
Baby uitzetlijst voor de babykamer:
 wieg of ledikant
 commode
 aankleedkussen & 2 hoezen
 babyfoon
 kledingkast
 luieremmer

Babyuitzet voor in bed
 matras
 2 moltonhoezen
 2 dekentjes
 3 hoeslakens
 3 lakentjes
 2 slaapzakjes
 2 naadloze metalen kruiken  
 (voor baby’s die in de herfst/winter   
 geboren worden) of 1 oplaadbare kruik & 
 badstof kruikenzakken

Minimale lijst met babykleding
 6 rompertjes maat 50 en/of 56
 (de meeste pasgeboren baby’s dragen maat 
 56. Koop voor de zekerheid ook 2 rompertjes in 
 een maatje kleiner en groter)

 3 broekjes
 3 shirtjes
 vestje
 jasje
 4 paar sokjes
 2 mutsjes

Babyverzorging
 badje met badstandaard en/of 
        Tummytub
 babyshampoo & wasgel
 2 badcapes
 haarborsteltje of kammetje
 8 spuugdoekjes of slabbetjes
 12 hydrofiele luiers/doeken
 3-6 flanellen luiers om je baby op  
       te leggen of in te wikkelen
 2 pakken wegwerpluiers of 
        18 wasbare luiers
 pak billendoekjes 
 potje zinkzalf of ‘Sudocrem’  
        tegen rode billen
 digitale koortsthermometer  
 (geen oorthermometer, die is minder  
 nauwkeurig)

 kartonnen nagelvijltje 
 (geen must, maar wel handig bij  
 scherpe nageltjes)

Nodig voor de borstvoeding
 pak zoogcompressen
 2 of 3 voedingsbh’s
 kolf & flesjes voor afgekolfde melk     
(kun je het beste na de bevalling pas  
 aanschaffen)

 tepelzalf 
 (om kloven en borstontsteking tegen te gaan)

 vitamine K
 voedingskussen & 2 extra hoezen

Nodig bij het geven van flesvoeding
 zuigelingenvoeding
  (in overleg met verloskundige of huisarts)

 3 flessen met spenen voor  
 pasgeboren baby’s
 flessenborstel of sterilisator
 flessenwarmer (of magnetron)
 melkpoedertoren of doseerbakje

Babyuitzet voor onderweg
 luiertas
 autostoeltje voor pasgeboren baby’s
 eventueel een draagdoek/draagzak
 kinderwagen
 reiswieg of campingbedje
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